Junge Sportler und gesunde Lebensweise

Eine ,,Gesundheitsmeile auf der Piste war am Oberjoch aufgebaut.
Der bundesweite Veranstalter fiir Schulfreizeiten und Projektwo-
chen, ,,Adventure Alps Allgiu®, wollte an diesem Tag jungen Men-
schen zeigen, dass Gesundheit und Sport eine Einheit bilden. Bei der
Iseler-Talstation war ein zwolf Meter langes Biiffet mit lauter lecke-
ren Sachen aufgebaut, die von einheimischen Erzeugern stammten.
Die stellvertretende Oberallgiuer Landritin Gertrud Knoll und Hin-
delangs Vize-Biirgermeister Hans Heim sowie Kurdirektor Max Hill-
meier machten sich ein Bild davon. Ein medizinischer Leistungscheck
der kérperlichen Fitness war gleichfalls Bestandteil dieser Aktion, die
Jugendliche an eine gesunde Lebensweise heranfithren wollte.
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