Packliste

Allgemeines:

Personalausweis

Genugend Bargeld (z.B. fur Getranke, im Preis ist nur Essen enthalten)

EC-Karte

Krankenversicherungskarte

Wichtige Medikamente

Evtl. Impfpass bei chronischen Krankheiten oder Allergiker

Hausschuhe (Mit Skischuhen und Softboots darf nicht auf die Zimmer gegangen
werden)

Ausreichend Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor

Bequemer Rucksack (z.B. fur Geldbeutel, Sonnencreme, Handschuhe, usw. tagstber im
Skigebiet)

Dicke/feste Winterschuhe (Strassen und Wege sind oft zugeschneit)

Sportbereich:

Dicke Skihandschuhe

Skimutze

Dicke Skisocken (wenn moéglich mehr als nur ein Paar)
Schal

Skianzug oder Skijacke + Skihose

Skibrille

Sonnenbrille

Warme Skiunterbekleidung

Hygiene:
Kulturbeutel
Shampoo
Duschgel
Badeschlappen
Fohn
Rasierer
Burste
Zahnburste
Zahnpasta
Hautcreme
Aprescreme

Sonstiges:
Warme Bekleidung
Lektire
Schreibmaterial
Reisewecker

Nur ein grol3es Gepackstuck pro Teilnehmer!!!!



